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ETLAP Bolcsode 2026. julius ho VAROSHAZ KONYHA
Reggeli Tizérai Ebéd Uzsonna
1. Szerda Gytimolcstea, csokikrém, brids Alma Rakott burgonya Tavaszi felvagotzt;%regarm, tk.graham
2 i Tej, trapp1§ta sajt szelet: margarin, Dinnye Natr halfilé, z6ldséges bulgur Kenémajas, kigyouborka, tk.graham
Csiitortok félbarna kenyér zsemle
o . o
3. Péntek Gylimbleslé, gépsonka, margarin, 100% oS Brokkolifézelék, parolt sertésragu Tejszelet, alma
tk.graham zsemle narancslé
4. Szombat
5. Vasarnap
6. Hétfd Gylimolcstea, tejszu}es sajtkrém, tk. Barack Siilt csirkemdj, parolt rizs Soproni felvagott, margarin, paprika, tk.
kenyér graham zsemle
/-
7.Kedd | Limonadé, teavaj, kigyouborka, kifli ria(l)r(;fc;)lz Burgonyaf6zelék, sertéspecsenye Uzsonnasonka, margarin, tk. kenyér
8. Szerda Gyumolcslﬁ:, sajtos pa,r1251, Alma Z61dborsofozelék, siilt virsli Mazsolas-vanilias krémtard, zsemle
margarin, tk. kenyér
9. Tej, magyaros vajkrém, paprika, tk. 100%-o0s . . - o
Ciitértok tonkoly zsemle multivitamin Natur csirkemell, burgonyapiiré Zoldftiszeres kockasajt, kifli
10. Péntek Tej, sertespari(zeslll,yz?radlcsom, tk. Barack Vegyes fozelék, sertésporkolt Gytimélcsjoghurt, keksz
11.
Szombat
12.
Vasarnap
e . Ch i . . S . Olasz felvagott, margarin, paradicsom,
13. Hétfo Limonadé¢, sajtkrém, tk. kenyér Dinnye Milanoi spagetti .
tk. kenyér
D 100%-o0s - i - . e
14. Kedd Tej, korozott, tk. graham zsemle narancslé Gylimolcsmartés, sertéssiilt, 72 rizs Almas burkifli, alma
15. Szerda Gylimolcstea, reszelt §ajt, margarin, Alma Kelkaposzta fogelek, Yagdalt pogacsa Sonkakrém, kigyéuborka, zsemle
tk. kenyér stitében siitve
16. Tej, loncs felvagott, margarin, tk. . Sajtos halfilé, petrezselymes Szalamis vajkrém, paradicsom, tk.
e Dinnye .
Csiitortok graham zsemle burgonya kenyér
. Gyilimdlcstea, zoldfliszeres vajkrém, 100%-o0s , P e . _—
17. Péntek tk. graham zsemle multivitamin Sargarépafézelék, sertésporkolt Puding, gylimdlcs
18.
Szombat
19.
Vasarnap
20. HétfS Tej, csokikrém, tk. kenyér Dinnye Karfiolfézelék, sertéstokany Sajtos parizsi, ’2;‘;%1“12“ kigyuborka,
Gyiimoleslé, natar vajkrém, paprika, . s . . .
21. Kedd . Alma Csirkepaprikas, tészta Gépsonka, margarin, tk. kenyér
teljes k. graham zsemle
. . (s o/ . . .
22 Syerda Gyilimdlcstea, majorannas majas, 100% 0s Paradicsomos kaposzta, sertéssillt Reszelt sajt, margarin, paradicsom, tk.
tk. kenyér narancslé graham zsemle
23. Tej, csokoladés gabonagolyo, Y2 , . . , . ,
Ciitortok Kifli+ gytimoles Barack Natur szelet, rizi-bizi Tavaszi felvagott, margarin, tk. kenyér
24. Péntek lepnade, sonlfas ﬁajtkrem, 100%-os almalé Csaszarmorzsa barackizzel Csirkemellsonka, margarin, kifli
paradicsom, tk. tonkoly zsemle
25. Szombat
26. Vasarnap
27. Hétfo
28. Kedd
29. Szerda

30. Csiitortok

31. Péntek

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




